
Training Vlaggensysteem

”kinderen (en jongeren) en seksualiteit,
een lastig thema!?”


Onderwerp:	Werken met het vlaggensysteem bij de
GGD Limburg Noord
Doelgroep:		jeugdartsen en jeugdverpleegkundigen
Datum scholing:	dinsdag 19 oktober 2021
			dinsdag 2 november 2021
Locatie:		GGD Limburg Noord; Blerick. Paarse en rode zaal
Tijd:			08.30 - 15.30 uur 



Trainers

Astrid Paulussen
Sociaal verpleegkundige niveau 5, aantekening seksuologie NVVS,
Centrum voor Seksuele Gezondheid GGD Zuid Limburg,
Trainer ‘Over de Grens?’. 

[bookmark: _GoBack]Niki Donné 
Sociaal verpleegkundige niveau 5, aantekening seksuologie NVVS,
Centrum voor Seksuele Gezondheid GGD Limburg Noord,
Trainer ‘Over de Grens?’.



Programma


08.30 u		Inloop 

09.00 u		Inleiding en kennismaking

09.05-9.25 u	Bespreekbaar maken van seksualiteit 

09.25-9.45 u	Kennisquiz over seksueel gedrag van jongeren

09.45-10.00 u	Terug naar vroeger

10.00-10.15 u	Wat is seksueel grensoverschrijdend gedrag?

10.15-10.35 u	Seksuele ontwikkeling van 0 t/m 18 jaar

10.35-10.45 u	Kleine pauze

10.45-11.00 u	Het normen en waarden spel

11.00-11.15 u	Huiswerk opdracht 	

11.15 -12.30 	Theorie PowerPoint (interactief)
Uitleg over vlaggensysteem (het continuüm van gezond seksueel gedrag naar experimenteer en/of licht grensoverschrijdend tot aan zwaar seksueel grensoverschrijdend gedrag). Leren werken met zes criteria, de normatieve lijst en de handelingsleidraad van het vlaggensysteem. De te beantwoorden vragen:  Wat zijn de feiten en criteria voor seksueel grensoverschrijdend gedrag? Hoe herken je de verschillende vormen en stadia van seksueel grensoverschrijdend gedrag onder jongeren? Hoe concretiseer je je vermoedens over seksueel grensoverschrijdend gedrag bij jongeren? Wat vind jij ‘normaal’ en wat niet?

12.30-13.30 u	Middag pauze
			Er is helaas geen lunchvoorziening,

13.30-14.00 u	Theorie PowerPoint (interactief)
Voorzetting uitleg vlaggensysteem

14.00-14.45 u	Oefening uitleggen en aan de slag. Verdeling in groepen.
			De trainsters verzorgen allerlei casussen over de
                    		seksuele gedragingen van jongeren, zowel jongens als meisjes in de
leeftijd van 3 tot 18 jaar. Het kunnen ook om eigen casussen gaan.    

14.45-15.00 u	Draaiboek/procedure “Over de grens”

15.00-15.15 u	Terugkoppeling en bespreking opdracht.
Gezamenlijke terugkoppeling. De groep oefent in het werken met criteria voor seksueel grensoverschrijdend gedrag om handelingsverlegenheid te doorbreken en een handelingsperspectief op feiten te kunnen baseren binnen de keten.

15.15-15.30 u 	Nabespreking en afsluiting



Huiswerk opdracht

Beschrijf een casus of een situatie waarbij je twijfels had of het seksueel gedrag gezond is of niet. Bij voorkeur vanuit je werksituatie, maar het mag ook uit je privé situatie.
Bijvoorbeeld een kind/jongere/leerkracht die komt met een vraag hierover. Denk hierbij aan gevallen van licht grensoverschrijdend gedrag. Hoe ben je hiermee omgegaan, wat deed het met je, heb je het met iemand kunnen delen? Miste je handvaten?


Doel training:

1. Na afloop hebben de deelnemers de houding en vaardigheden om professioneel om te gaan met het thema kinderen en seksualiteit en seksueel grensoverschrijdend gedrag 
1. Bewust worden/leren kennen van eigen normen en waarden m.b.t. kinderen/jongeren en seksualiteit en hoe dat werken als JGZ-er beïnvloedt.
1. Herkennen als en hoe eigen normen en waarden professioneel handelen beïnvloeden
1. Professioneel handelen van jeugdverpleegkundigen en jeugdartsen m.b.t. seksualiteit versterken
1. Belang inzien van seksuele ontwikkeling en seksuele opvoeding van kinderen en jongeren
1. (Bewust) herkennen van signalen van seksuele (on)gezondheid. Het leren bespreekbaar maken van seksualiteit met ouders, jongeren en docenten
1. Het kunnen beoordelen van seksueel (grensoverschrijdend) gedrag en hier een adequate pedagogische reactie op kunnen formuleren






